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 じりじり蒸し蒸し・・・と暑～い日が続いていますね。秋の気配はいつに

なったら感じられるやら？と思いながら歩いていると、梨畑の販売場には多

摩川梨（このあたりの名産品ですね♪）がずらり！つい先日も園のお昼ごは

んに梨が登場し、「これりんご？」「なしってりんごの仲間なの？」と子ども

達。ひとくちかじってみると甘～い果汁がたっぷり口の中に広がってしゃり

しゃりといい音が♪「あま～い♡」「ジュースがいっぱいだね～！」と、梨

とりんごの味や食感の違いを知り、またひとつレベルアップした子ども達で

す   大人も子どもも、実りの秋が今から楽しみですね♡ 

 

 

●９月生まれのお友達●              ●今月の歌・手遊び● 

６日        ちゃん（１歳）    歌：『とんぼのめがね』 

２９日       ちゃん（２歳）      『こぶたぬきつねこ』 

                         『七つの子』 

お誕生日           手遊び：『ピクニック』 

     おめでとう！！             『りんごころころ』 

                         『うさぎのダンス』 

 

●保健だより●～生活習慣の見直しを！！～ 

 夏の暑さで体に疲れがだいぶ蓄積している頃と思います。新型コロナウイルスや

インフルエンザなど季節問わず感染症も蔓延しており、油断できないですよね。 

 季節の変わり目を元気に過ごすためにも、十分な睡眠としっかり朝ごはん！の 

基本的生活習慣を整えていきましょう。乳幼児のうちは一日の生活を自分で計画

立てて行動することができません。周りのおとながしっかりと整えてあげる必要

があります！お子さまの健やかな育ちのためにも♡おとなも一緒に生活リズムを

整えて一緒に健康に過ごしましょう！ 

 ●９月の行事・予定● 

        3 日（水）   移動水族館（すみれいろテラスにて） 

        ４日（木）   身体測定（全園児） 

        11 日（木） おはなし会 

        12 日（金） 避難訓練/引き取り訓練 

        15 日（祝） 敬老の日（休園日） 

        18 日（木） おはなし会 

        23 日（祝） 秋分の日（休園日） 

        24 日（水） お誕生日会 

        ★毎週月曜日は英語があります（9 時～） 

        ★毎週火曜日は体操教室です（2 歳児のみ） 

        ★おはなし会は８：５０開始です。 

 

●お知らせ と おねがい● 

【９月６日の土曜保育について】 

 この日はすみれいろ保育園懇親会のため、すみれの花にて保育を行います。 

また、カルチャーセンターにて古着の譲渡会が行われます。ぜひご活用ください 

【プール・お水遊びについて】 

まだ暑い日が続きますので、引き続きプールカードの記入とプール道具や清拭タ

オルのご用意をお願いします。（プールの終了時期につきましては秋分の日を目安

にしていますが、こちらから改めてお声掛けします。） 

【親子懇親会について】 

 10 月 11 日（土）に親子懇親会を予定しています。今年度は各クラスごとに入れ

替え制で行います。詳細は追ってお知らせします。 

【12 日（金）は引き取り訓練を行います】 

９月は防災月間です。勤務先からの迂回ルートや避難先を確認しましょう。 

また、災害時、お子様の引き取り人になっている方にも改めて緊急時の連絡方法

や引き取り確認などをとっておくと良いかと思います。 

引き取り訓練についての詳細は別紙にてお知らせします。 



 

 

 

 

 

例年になく暑い夏でしたね。日焼けをした子ども達は、４月に比べるとなんだかた

くましい顔つきになったような？   プールやお祭りに行ったお話や、おじいちゃ

んおばあちゃんに会いに行ったよ～なんてお話をしてくれるお友達もいました。か

き氷やアイスの好きな味や色なども話題になっていたりと、夏を楽しんだ様子でし

た。涼しい秋になったらお散歩に行って、虫を探したり落ち葉を拾ったりしながら

沢山身体を動かしていきたいと思います♪さて、先生たちはどんな夏を過ごしたの

かな？ご紹介します♪（①この夏の思い出 / ②秋に楽しみにしていること！） 

 

①伊豆でシュノーケリング！       ①家族でキャンプに行ったこと。 

海の生き物がたくさんいました！    ②少し涼しくなってからの BBQ 

②食欲の秋！おいしいものを        をみんなですること。 S 

たくさん食べること！！  K 

 

 ①家族で車のイベントに参加しました。久しぶりのサーキット場とレーシング 

用の車に同乗させてもらいとても楽しかったです。 

 ②かぼちゃが好きなので、秋にお店に並ぶかぼちゃプリン巡りをすることが楽 

しみです。S 

 

  ①お家で好きな LIVE 映像を観たり、ゆっくりしたこと。 

  ②家族や友達と一緒に出掛けたり、沢山遊ぶこと♡ S 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①Mrs GREEN APPLE の１０周年ライブに参加できたことと、ニカゲームの 

 イベントで猪俣周杜くんを１ｍの距離で見れたこと。 

②Mrs. GREEN APPLE の初ドームツアーに行ける。 Y 

 

①人生初の入院・手術をしました(笑)健康にお仕事や家のことができる日々に 

感謝したいひと夏でした         

  ②誕生日のリベンジ！！！美味しいごはんと美味しいお酒を堪能したいです♡ 

   N 

 

  ①たまたま行った下北沢で盆踊りに遭遇！踊っている方に誘われて輪の中に 

参加してみると想像以上に楽しく、良い夏の思い出になりました！ 

  ②秋刀魚に栗、お芋、梨など美味しい季節の食べ物をたくさん食べることが 

   楽しみです。紅葉を見ることも好きなので、綺麗な景色を見に行きたいで 

す！ K 

 

  ①宮城の祖母宅へ帰省した際、常磐道を通るルートで向かうと、海が見えて 

   くる辺りでちょうど日の出の時間と重なり、大きな朝陽とキラキラ輝く海 

を見ることができたこと。とっても綺麗でした    

  ②１１月までやるべきことを全部完璧にがんばったら、大好きなひとと 

行ける沖縄ＦＣツアーがあるので！！それを糧に頑張ります！！ Ｆ 


